
【公式記録】
2026プレナスなでしこリーグ1部 第4節 【21】

日時 2026年04月05日 12:00 試合形式 90分 会場 ワタレイスタジアム（鴨川市陸上競技場）（千葉県）
マッチコミッショナー 本吉　喜和 主審 友宗　菜月 副審１ 兵頭　悠太郎 副審２ 郡司　裕右 第4の審判員 柘植　政宏
審判アセッサー 髙橋　早織 運営責任者 福庄　希実 記録担当 髙橋　叶多 ピッチ(芝) 全面良芝 観客数 838人

天候 曇 風 微風 気温 26.4℃ 湿度 52％ WBGT 22.8℃

オルカ鴨川ＦＣ 4
2
2

前半
後半

0
0 0 日体大ＳＭＧ横浜

KICK OFF

交代
No. 時間

シュート
後半 前半 計

得点 選手名 番号 位置 位置 番号 選手名 得点
シュート

計 前半 後半
交代

時間 No.
0 米澤　萌香 1 GK GK 12 長谷川　想 0
0 安東　美那 23 DF DF 28 岡　千尋 0
0 松尾　菜月 4 DF DF 3 内村　心優 0
0 月東　優季乃 3 DF DF 23 笠井　寧々 0

48分 0 上田　麻莉 20 DF DF 25 中野　梨緒 0
90+1分 1 1 江藤　里桜奈 24 MF MF 22 留木　未々 0 ＨＴ

0 浅野　綾花 (Cap.) 5 MF MF 4 菅原　眞名 (Cap.) 0
90+1分 0 齊藤　桃花 25 MF MF 20 枚田　乙愛 0 ＨＴ
90+1分 2 2 1 蔵田　あかり 14 MF MF 2 藤澤　和心 0

59分 3 3 1 北村　ほのか 22 FW FW 9 柴原　希保 1 1
1 1 2 2 太田　凪砂 19 FW FW 16 鬼頭　こはな 0 87分

力丸　里保 26 GK GK 1 福田　はな
吉田　紫穂 2 DF DF 15 大矢　さくら

20 0 越路　萌永 17 DF MF 26 今野　真帆 0 20
22 0 並木　千夏 7 MF MF 29 横濱　桃杏 0 80分 22
14 0 浅坂　真桜 13 MF MF 14 本城　茉弥佳
25 0 中西　茉里奈 29 MF FW 18 中村　柚仁 0 16
24 0 今田　紗良 27 FW FW 24 安部　美琴 0 29

警告・退場 監督 監督 警告・退場
時間 種別 番号 選手名 理由 石田　学 嶋田　千秋 時間 種別 番号 選手名 理由

後半 前半 チーム合計 前半 後半

3 5 8 シュート 1 0 1
1 0 1 GK 10 7 3
1 4 5 CK 1 1 0
3 2 5 直接FK 2 0 2
2 5 7 間接FK 2 1 1
0 0 0 PK 0 0 0

得点時間 得点チーム No. 得点者 得点 得点経過 記録例： ～:ドリブル →:ゴロパス ↑:浮き球パス ×:混戦 S:シュート H:ヘディング
18分 オルカ 19 太田　凪砂 1 - 0 左-1 23 ↑ 中央-1 5 Ｈ ↑ 19 ＨＳ
23分 オルカ 22 北村　ほのか 2 - 0 左CK 23 ↑ 中央-1 22 ＨＳ
50分 オルカ 14 蔵田　あかり 3 - 0 中央-2 相手FP → 中央-1 相手GK → 中央-2 14 インターセプト ２タッチ以上

左足Ｓ
80分 オルカ 19 太田　凪砂 4 - 0 中央-2 相手FP ～ 左-1 14 カット → 中央-1 19 ～

左足Ｓ

PKの経過 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

[備考]
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