
【公式記録】
2026プレナスなでしこリーグ1部 第5節 【29】

日時 2026年04月12日 13:00 試合形式 90分 会場 上野運動公園競技場（三重県）
マッチコミッショナー 東山　和嗣 主審 友宗　菜月 副審１ 新開　悠太郎 副審２ 中出　一大 第4の審判員 間島　美奈子
審判アセッサー 野原　敬司 運営責任者 福永　聖也 記録担当 杉山　淳一 ピッチ(芝) 良芝 観客数 468人

天候 晴 風 中 気温 24.3℃ 湿度 25％ WBGT 14.8℃
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交代
No. 時間

シュート
後半 前半 計

得点 選手名 番号 位置 位置 番号 選手名 得点
シュート

計 前半 後半
交代

時間 No.
0 小野　未織 16 GK GK 1 大塚　美緒 0

78分 0 松久保　葵子 17 DF DF 2 根本　彩夏 0
2 2 秦　美結 3 DF DF 6 黒川　愛奈 0

85分 0 清　悠香 26 DF DF 7 渡邊　那奈 0
1 1 増田　玲那 14 MF DF 15 篠原　沙耶 0

0 常田　麻友 (Cap.) 6 MF MF 23 荒川　結乃花 0 ＨＴ
0 島野　美央 8 MF MF 3 柏原　美羽 (Cap.) 0

78分 1 1 唐沢　芽依 24 MF MF 10 田口　茉亜紗 0
1 1 2 1 松田　吏真 22 FW MF 16 北川　心子 1 1

61分 0 児野　楓香 11 FW FW 9 堀江　美月 1 1 1 77分
2 2 4 平田　ひなの 10 FW FW 13 内田　美鈴 0 90分

合田　朱里 21 GK GK 21 石川　愛紘
17 0 常田　菜那 5 DF DF 4 小泉　柚紀
26 0 髙山　菜々香 13 DF DF 5 宇内　彩来 0 9

井上　歩香 18 DF MF 8 加藤　沙彩 0 23
11 1 1 1 桂　亜依 9 MF MF 18 佐藤　李那 0 13

米澤　心花 23 MF MF 20 石浦　和歌
24 0 上田　彩葉 25 MF FW 11 粟田　桃子

警告・退場 監督 監督 警告・退場
時間 種別 番号 選手名 理由 永井　良明 濱田　堯 時間 種別 番号 選手名 理由

45分 警 17 松久保　葵子 ラフ
後半 前半 チーム合計 前半 後半

45+1分 警 14 増田　玲那 ラフ
83分 警 26 清　悠香 ラフ 7 4 11 シュート 2 0 2

0 2 2 GK 12 5 7
4 2 6 CK 0 0 0
2 6 8 直接FK 13 7 6
1 1 2 間接FK 4 3 1
1 0 1 PK 0 0 0

得点時間 得点チーム No. 得点者 得点 得点経過 記録例： ～:ドリブル →:ゴロパス ↑:浮き球パス ×:混戦 S:シュート H:ヘディング
67分 Ｓ世田谷 9 堀江　美月 0 - 1 左-1 13 → 左-2 15 ↑ 中央-1 9 ＨＳ
71分 伊賀ＦＣ 9 桂　亜依 1 - 1 ＰＫ 9 右足Ｓ

90+4分 伊賀ＦＣ 22 松田　吏真 2 - 1 右-1 スローイン 5 ↑ 10 ↑ 中央-1 22 ２タッチ以上 右足Ｓ

PKの経過 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

[備考] 85分、伊賀FCくノ一三重、№26清　悠香→№13高山　菜々香は脳震盪の疑いによる交代
90分、スフィーダ世田谷FC№13内田　美鈴→№18佐藤　李那は脳震盪の疑いによる追加交代
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